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Sah u skole!

Nermin Okicié

Prirodno-matematicki fakultet Univerziteta u Tuzli, Tuzla

Sazetak: U ovom radu se prezentuje igra $ah kao odgojno-obrazovno sredstvo, isticué¢i mnoge njegove
prednosti i koristi koje ima i koje moze dati u edukaciji. Specijalno, uradena je jedna takva prezentacija
na primjeru geometrije na Sahovskoj tabli.

1. Sah i skola

Sah je jednostavna igra za nauciti. Ona se moze upraznjavati bez mnogo godina ucenja i bez zahtjeva
da se postane jak igra¢. Sve S$to pocetnici moraju uciniti je nauciti pravila igre i osnovne strategije. Neki
pretpostavljaju da oni moraju biti "pametni” da bi igrali ovu igru, ali to nije istina. Iako "veliki” Sahisti
imaju znacajno visoku inteligenciju, mnoga istrazivanja pokazuju da je praksa bolji prediktor Sahovske
vjeStine nego inteligencija.

Sah je aktivnost koja daje beskrajan potencijal za um. Sah razvija mentalne aktivnosti koje se koriste
tokom cijelog zivota. Mozemo spomenuti neke od tih aktivnosti, kao §to su rjeSavanje problema, kriticko
razmisljanje, apstraktno zakljucivanje, stratesko planiranje, analiza, kreativnost, evaluacija i sinteza. Kao
instrument za uciti rjeSavanje problema i apstraktnom rasudivanju, S$ah mozemo koristiti veoma uc¢inkovito.
Ucenje kako rijesiti neki problem je vjerovatno vaznije od pronalazenja samog rjesenja za odredeni problem.
Pomoc¢u saha uc¢imo kako procijeniti kontekst, te u tom cilju razvijati osjecaj kako se usredotociti na bitne
faktore, a otklanjati nebitne. Sah je vrlo uticajan jer je samomotivirajuéi. Igra privlaci ljude veé oko
2000 godina i ciljevi napada i odbrane koji rezultiraju sah-mat, podsti¢u nas da prodremo u naSe mentalne
kapacitete ([4]). Medunarodni majstor i Sahovski novinar Malcolm Pein u Guardianu je napisao: ”Ne postoji
nista takvo Sto zahtijeva male troskove i malo organizacije, a unistava tolike barijere. Starost, spol, rasa,
religija ... ne znace nista u Sahu. Svatko moze uzivati u ovoj igri.”

Nekoliko studija je analiziralo kognitivne i obrazovne prednosti ucenja Saha. Parents magazin je obradio
rezultate iz Skola New Yorka i Los Angelesa u kojima ucenici koji su igrali Sah postizu bolje ocjene iz jezika
i matematike od onih koji ne igraju sah. Cak i doktorske disertacije su radene na ovu temu i pokazuju
da ucenici koji su izabrali da igraju Sah postizu bolje rezultate na psiholoskim testovima, ukljuc¢ujuéi tu i
poboljsano kriticko i kreativno misljenje, od onih koji su izabrali aktivnosti kao $to su rad s ra¢unarom,
kreativno pisanje ili igranje kompjuterskih igara. Struénjaci iz ove oblasti pokazuju i isticu kako igra-
nje Saha moze dati i druge koristi kod ucenika, na primjer za poboljsanje vizualne memorije, pojacavanje
paznje i proSirivanje sposobnosti rasudivanja. Obrazovne i psiholoske studije otkrivaju brojne pogodnosti za
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djecu koja igraju i uce sah. Te su prednosti vidljive kod kvocijenta inteligencije (IQ), vjestine rjesavanja pro-
blema, ¢itanja, pamdéenja, jeziCke i matematicke sposobnosti, kritickog, kreativnog i originalnog razmisljanja,
vjestine odlucivanja, logike, koncentracije i sposobnosti da izazove i dostigne darovitost ucenika bez obzira
na njegove fizicke sposobnosti ili socioekonomske uslove sredine u kojoj zivi.

2014. godine Evropska Sahovska federacija (ECU) je pokrenula projekat za promociju i razvoj saha kao
dijela djecije edukacije i formirala ” The Education Commission of the European Chess Union”. Njena uloga
je iznalazenje jakog i uspjesnog programa u svakoj zemlji ¢lanici, razmjenom znanja i resursa, te poticanje
medunarodne saradnje. Ona doprinosi i potpomaze javnu raspravu o ovome i lobiranju za sah. Kao svoju
prvu zadacu komisija je 2015. sprovela anketu o koli¢ini aktivnosti Saha u skolama u 54 ¢lanice Sahovske
federacije. Rezultati su prikazani na Slici 1 ([2]).

I.lE:E C U REZULTATI ANKETE

Eurapean Chess Union Aktivnost Eaha u Skolama

»

. Mema podataks
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. Umjerena

Slika 1: Zastupljenost Saha u skolama.

2. Osnovno o Sahu

Sah je igra za dva igraca koja se igra na sahovskoj tabli, prema pravilima i zakonitostima koja su jedins-
tvena u cijelome svijetu, a propisala ih je Medunarodna $ahovska federacija FIDE (eng. International Chess
Federation, franc. Fédération Internationale des Echecs). Postoje mnoge teorije o porijeklu saha. Glavni
razlog za to je Sto su Sahovske table i Sahovske figure pronalazene ¢ak u starim egipatskim i kineskim hra-
movima gdje su se o¢igledno koristile u pradavna vremena. Postojanje takvih artefakata ne znaéi obavezno
i postojanje igre Saha kao takve pa je najrasirenija, a i od FIDE (2009) priznata teorija, da je Ssah nastao
u 6. vijeku u Indiji. Korijeni su mu u strateskoj igri koja se zvala caturanga, Sto znaci vojska. Tu vojsku
su predstavljale figure koje su ¢inile pjesadiju, konjicu, slonove i bojna kola koja naravno danas mozemo
uporediti s pjeSacima, skakac¢ima, lovcima i topovima u modernoj Ssahovskoj igri. U to doba igranje Saha
se §iri u Perziju i to pod nazivom shatranj. Arapskim osvajanjem Perzije Sah postaje predmetom i njihova
interesa. Sta vise, ah se po¢inje proucavati iz matematicke i geometrijske perspektive, a sa time se pojav-
ljuju i prvi teoreticari ove igre (Najstarija partija Saha koja je zabiljezena, datirana je oko 900.-u godine, a
odigrana je izmedu jednog istoricara iz Bagdada i njegovog ucenika.). Preko Bizanta i Mediterana, $ah je u
9. vijeku stigao u zapadnu Evropu i u Rusiju a do 1000. godine Sah se siri po cijeloj Evropi. Pravila igre su
dozivljavala odredene transformacije. Tako je pravilo da polazni potez pjesaka moze biti jedno ili dva polja
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u naprijed uvedeno u Spaniji u 13. vijeku. Danasnja pravila svoju formu dobivaju krajem 15. vijeka. U
pocetku to je bila igra koja se igrala na dvorovima i medu plemi¢ima, a od 18. vijeka pocinje biti dostupna
sve §iroj populaciji.

Rekviziti za sah su sahovska tabla i sahovske figure. Sahovska tabla je sastavljena od 64 polja, naizmjeniéno
obojena (uobicajeno) crno-bijelo. Mozemo reéii da je tabla sastavljena od osam vrsta i osam kolona. Kolone
numeriSemo slovima a, b, ¢ d, e, f, g i h, s lijeva na desno. Vrste numeriS§emo brojevima 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 i
8, odozdo prema gore. Time se dobija jedinstvena notacija svakog od 64 polja ahovske table (Slika 2 (a)).

Na sahovsku tablu postavljamo crne i bijele figure simetri¢no, kao sto je pokazano na Slici 2 (b). U
sahovskoj notaciji se koristimo i oznakama za figure: K - kralj, Q - dama (kraljica), R - top, S - skaka¢, L
- Lovac. Za pjesake ne koristimo nikakvu oznaku, osim polja na kome se nalazi.

H N WA U O N ©

1 2 3 4 e f g h 1 2 3 4 e f g h

(1) Sahovska tabla (2) Figure na Sahovskoj ta-
bli

Slika 2: Sahovska tabla i sahovske figure.

Cilj igre je dovesti protivnickog kralja u poziciju da je napadnut, a da nema moguénost pomjeranja. To
je takozvana Ssah-mat pozicija, a ova terminologija dolazi iz perzijske fraze Shah Mat koja u prijevodu znaci
7kralj je mrtav”. Igra¢ koji je doveden u Sah-mat situaciju gubi partiju. Partija u kojoj ni jedan igrac nije
doveden u sah-mat poziciju, takozvana remi pozicija, zavrsava se remijem, to jest bez pobjednika.
Sahovska partija se neformalno dijeli u tri dijela: otvaranje, sredisnjica i zavrsnica. Opet u neformalnom
smislu, otvaranje predstavlja Sahovsku teoriju, sredisnjica je masta a zavrsnica je matematika.

Odigrati prvi potez u sahu mozemo na 20 razli¢itih nacina dakle, postoji 400 mogucih pozicija nakon
odigravanja po jednog poteza svakog igraca. Nakon odigranih po dva poteza, moguéih pozicija je 72084,
nakon tri odigrana poteza veé je mogucée preko 9 miliona pozicija. Prema izracunu American foundation of
chess postoji oko 169 518 829 100 544 000 000 000 000 000 moguéih kombinacija za prvih 10 poteza u Sahu.

3. Malo geometrije u Sahu

Kralj je najvaznija (ne obavezno i najjaca) figura u Sahu i koja najcesée igra najznacajniju ulogu u
zavrdnicama. Kralj se pomjera u jednom potezu jedno polje, u bilo kom od moguéih pravaca (Slika 3).

H N WA OO N ©

1 2 3 4 e f g h

(1)

Slika 3: Kretanje kralja.
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Ako se kralj nalazi na polju al, §ta je njegova najkraca putanja do polja a87 Do¢i do polja a8, rukovodeci
se mogucénostima kretanja kralja, mozemo do¢i na mnogo nacina. Ne bismo bili u krivu, bar vizuelno, ako
zamisljamo da je najkraca putanja prikazana na Slici 4 (a) jer je to ocigledno "krac¢e” od putanje prikazane
na istoj slici (b).
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Slika 4: Kretanje kralja od polja al do polja a8.

Medutim, $ta mozemo re¢i o ”duzini” putanja prikazanih na Slici 57
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Slika 5: Jos kretanja kralja od polja al do polja a8.

Treba primijetiti da u svim gornjim putanjama kralja od al do a8 (osim Slika 4 (b)), kralj napravi 7
poteza, te su u kontekstu "broja poteza” sve ove putanje ”iste duzine”. Ovo nas vodi ka jednoj ideji
mjerenja rastojanja na Sahovskoj tabli, gdje su objekti izmedu kojih mjerimo rastojanje Sahovska polja.
Neka su z i y polja Sahovske table (numerisana po kolonama slijeva udesno slovima od a do h i po vrstama
odozdo ka gore brojevima od 1 do 8). Ozna¢imo udaljenost izmedu ovih polja sa d(z,y), a definisimo je sa

d(x,y) = minimalan broj poteza da kralj sa polja = dode do polja y.

Na dijagramu lijevo su za primjer prikazane udaljenosti polja c6 od svih
ostalih polja na tabli. Ovakvo mjerenje rastojanja izmedu Sahovskih
polja ima za posljedicu da poznata nam Pitagorina teorema ovdje ne
vrijedi.
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Zaista, ako posmatramo polja ¢3, g3 i g7, onda imamo sljedece:
d(e3,93) = 4, d(g3,97) = 4, ali i d(c3,¢7) = 4. Dakle, sva tri ova
rastojanja su jednaka te o¢igledno nesto ne Stima sa Pitagorinom te-
oremom (Kvadrat nad hipotenuzom to zna svako dijete jednak je zbiru
kvadrata nad obje katete)! Ovo ipak ne treba da nas niti ¢udi niti za-
brinjava. Ovakav dogovor o mjerenju rastojanja je sasvim u redu.

= N WA OO N o

1 2 3 4 e f g h

Sta vise, ovakva metrika je veoma poznata i naziva se Chebyshevljeva metrika, a uobi¢ajena je na konaénodi-
menzionalnim vektorskim prostorima i zadata je kao najveca vrijednost koordinatnih razlika za dvije tacke
Cije rastojanje mjerimo.

Ovo razmatranje o mjerenju rastojanja na sahovskoj tabli koristimo u sahovskim zavrsnicama kada odredujemo
da 1i kralj moze ”sti¢i” protivnickog pjesaka. U pitanju je poznato Sahovsko pravilo kvadrata. Markiramo
polja na tabli koja ¢ine kvadrat, odreden sa brojem polja potrebnih za izlazak (promociju) pjesaka na zavrsni
red (Slika 6).
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Slika 6: Odredivanje kvadrata u odnosu na pjesaka.

Pravilo kvadrata govori da kralj moze sti¢i protivnickog pjesaka prije promocije ako i samo ako se nalazi
unutar ovim pravilom odredenog kvadrata. Da je to tako, treba samo primijetiti da je broj poteza kralja
iz bilo kojeg polja markiranog kvadrata do polja promocije pjesaka (udaljenost kralja od polja promocije)
manji ili jednak broju poteza pjesaka do njegove promocije (udaljenost polja na kome se nalazi pjesak do
polja za promociju)(Slika 7).

= N WA U1 O N ©
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1 2 3 4 e f g h
(1) Crni kralj ne ”stize”. (2) Crni kralj ”stize”. (3) Crni kralj ne ”stize”.

1 2 3 4 e f g h

Slika 7: Polozaj kralja u odnosu na kvadrat.

Naravno da su ovakva geometrijska pravila od izuzetne vaznosti za dobro igranje saha. Ona nam prije
svega daju kvalitetniji na¢in razmisljanja, ali nam i olaksavaju "racun” u Sahu (prisjetimo se da je zavrsnica
sahovske partije matematika). Posmatrajmo na Slici 8 (a) poznatu Retijevu kompoziciju,
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1 2 3 4 e f g h 1 2 3 4 e f g h

e 2
Slika 8: Bijeli vuce i remizira.

Pravilo kvadrata nam govori da se crni kralj nalazi unutar kvadrata bijelog pjesaka, ali bijeli kralj se nalazi
van kvadrata crnog pjesaka (Slika 8 (b)).

Prvi potez bijelog kralja ima za cilj kretanje ka kvadratu crnog pjesaka, ali i ka bijelom pjesaku. To se
ostvaruje sa potezom 1.Kg7. Sada ¢emo posmatrati dva nastavka.
I varijanata: Ako crni odigra 1.... Kb6. Tada bijeli igra 2. Kf6 sa istim ciljem kao i u prvom potezu (Slika
9 (¢)). Ako sada crni uzme bijelog pjesaka na ¢6 (2....Kc6:), bijeli igra 3.Kg5 i osvaja crnog pjesaka (Slika
9 (d)). Zato crni nece igrati 2...Kc6 nego 2....h4 sa ¢ime se njegov kvadrat pomjera (Slika 9 (e)).

1 2 3 4 e f g h 1 2 3 4 e f g

(2) (h)

Slika 9: Rjesenje Retijevog problema.

I treéi potez bijeloga je odreden istim ciljevima kao u prvom i drugom potezu, 3.Ke5 (Slika 9 (e)). Ukoliko
crni igra 3....h3, jasno je da bijeli kralj vise ne moze uéi u kvadrat crnog pjesaka, ali on tada kreée ka
bijelom pjesaku i igra 4. Kd6 (Slika 9 (f)). Ako crni igra 4....h2, bijeli ée igrati 5.c¢7 i vidimo da oba igraca
promoviraju pjesake u isto vrijeme te se partija zavrSava remijem (Slika 9 (g)). Ako crni u treéem potezu
odigra 3....Kc6:, jasno je da tada bijeli igra 4. Kf4 i time ulazi u kvadrat crnog pjesaka (Slika 9 (h)).

IT varijanata: Crni je naravno mogao odmah u prvom potezu razmisljati da ide svojim pjesakom u pro-
mociju, 1....h4. Tada bi bijeli nastavio istim razmisljanjem i odigrao bi 2.Kf6. Ako crni nastavi sa 2....h3,
tada 3.Ke7,h2, 3.c7, Kb7. Bijeli tada igra 3.Kd8 i oba pjesaka se promoviraju u dame istovremeno.

U narednim problemima koji su dati za vjezbu, treba razmisljati ”po principu kvadrata”, to jest kako
odigrati, a da kralj dode u kvadrat protivnickog pjesaka.
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Zadatak 3.1. Ako je bijeli na potezu dobija, ako je crni na potezu remizira!

Zadatak 3.5. Bijeli vuce i remizira! Zadatak 3.6. Crni vuce i remizira!

1 2 3 4 e f g h
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4. Zakljucak

Zahvaljujuéi svom pedagoskom potencijalu, Sah se sve vise koristi kao odgojno-obrazovno sredstvo te se
kao takvo primjenjuje u mnogim Skolama u svijetu (primjer Armenije, gdje je Sah obavezan predmet).
Buduéi da je potvrdena (razne ankete, stru¢ni radovi pa i doktorske disertacije [3], [4], [5], [6],[7]) korist
koju bavljenje Sahom moze imati kod ucenika, treba teziti ka tome da sto viSe Skola u ponudu svojih izvan
nastavnih aktivnosti ukljuci i Sah, Sto je tendencija u mnogim drzavama u Evropi, pa i u svijetu. Jedna od
glavnih teskoéa u ostvarivanju tog cilja je osposobljavanje i/ili obrazovanje Sahovskih ucitelja, koji bi bili
osposobljeni za vodenje Sahovske aktivnosti u skoli. Kao §to je to i nekada bilo, a i danas, Sah uglavnom
poducavaju uposlenici §kola koji su inace zaljubljenici u ovu drevnu igru. Ponekad je argumentacija nemanja
ove aktivnosti problem nedovoljne tehnicke opremljenosti za Sah, ali s obzirom na skromne financijske
zahtjeve Saha, to je svakako manji problem, koji bi sve Skole trebale modéi rijesiti uz minimalnu pomoé
nadleznog ministarstva, postoje¢ih Sahovskih klubova lokalne zajednice ali i sa projektima prema Evropskoj
Sahovskoj federaciji.

Kao §to se vidi iz [2], BiH odnosno sahovska zajednica BiH nije bila uklju¢ena u ispitivanjima. Na zalost,
stanje saha u BiH moglo bi se nazvati porazavaju¢im. Pocev od ¢injenice da ne postoji krovna sahovska
organizacija na nivou BiH (postoje tri odvojene), a time i potpuni nedostatak interesa za aktiviranjem Saha
u skolama, do toga da se organizacija takmicenja bilo kog nivoa i turnira vodi vise stihijski nego planski, i ne
¢udi sto je stanje takvo. Upravo ¢injenica da su rijetke (izuzetno rijetke) skole u kojima se sah upraznjava u
bilo kom obliku, dovodi do toga da se ne stvaraju ni nove generacije Sahista, a time i do ”izumiranja” Saha,
te drevne igre.
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